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مقدمات آزمایشگاه

دکتر مهدوی پور: مدرس
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آوری نمونه برای تستهای  جمع 

آزمایشگاهی



(The Test Order)درخواست آزمایش 
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:  دو صورت وجود داردبه 

 اشدروشی است که دارای خطای کمتری می ب(: درخواستهای کامپیوتری)درخواست الکترونیک.

درخواست نوشتاری

 تاریخ ( ستریبرای بیماران ب)تاریخ تولد، تاریخ بستری بیمار، جنس، سن، در درخواست آزمایش باید مشخصات بیمار شامل نام ،

.  درخواست آزمایش، محل و نام پزشک ذکر گردد

رچسب از سیستم های اطلاعاتی کامپیوتری آزمایشگاهی که در آزمایشگاه های امروزی رایج است، برای تولید موارد ضروری و ب

.  های نمونه استفاده می شود



(The Test Order)درخواست آزمایش 
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 نمونه ها باید به طور واضح برچسب گذاری شوندتمام.

 حمل و پردازش گذاری، همه نمونه ها باید مطابق معیارهای تعیین شده جمع آوری ، برچسب

.شوند

 شرایط حمل و نقل و نوع ظرف نمونه می باشدنمونه، این معیارها شامل حجم .

عدم رعایت این معیارها می تواند منجر به رد نمونه شود که هزینه بر و زمانبر می باشد .



(The Test Order)درخواست آزمایش 
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 نتقال انتقال خون یا در زمان ابرای تستهای جمع آوری نمونه در هنگام نادرست بیمار شناسایی

.خون می تواند یک خطای پزشکی تهدید کننده حیات باشد

مایداستفاده از نمونه گیر باتجربه و کارآزموده می تواند از بسیاری از این خطاها جلوگیری ن.



آوری نمونه خونجمع 
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 آوری نمونه خون وریدی جمع(Venipuncture )با استفاده از لوله های خلاء یا سرنگ انجام می گیرد .



آوری نمونه خونجمع 
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 آوری نمونه خون وریدی جمع(Venipuncture )با استفاده از لوله های خلاء یا سرنگ انجام می گیرد .



آوری نمونه خونجمع 
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 مکن تهیه نمونه از دست یا مچ پا یا از کودکان کم سن و سال، نمونه گیری با سرنگ مهنگام

.  است راحت تر باشد

 لاپس بیماران دارای رگهای نازک یا ضعیف خونگیری با لوله های خلاء ممکن است منجر به کدر

.گردد که استفاده از سرنگ توصیه می گرددرگ 



آوری نمونه خونجمع 
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 ای بنام وسیلهAccuVeinل که یک دستگاه پرتاب

واند به است به فرد نمونه گیر کمک می کند تا بت

. راحتی رگ گیری نماید

 وسیله در خونگیری از افراد مسن، چاق، این

یار افراد دچار سوختگی و بیماران انکولوژی بس

.مفید است



آوری نمونه خونجمع 
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 های جمع آوری خون دارای درپوش های رنگی لوله

هستند که رنگهای مختلف نشانگر نوع لوله است

دارای ضد انعقاد یا مواد افزودنی خاص ، نحوه تمیز )

ی شدن شیمیایی لوله یا اینکه فاقد مواد افزودنی م

(.باشد



و پلاسماسرم 
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 حاوی فیبرینوژن است ولی این ماده در سرم وجود نداردپلاسما.

 با استفاده از مواد ضد انعقاد خون(anticoagulant) سانتریفیوژ خون  حاصل از )، می توان پلاسما

.  یا خون کامل را مورد آزمایش قرار داد( کامل حاوی ضد انعقاد



و پلاسماسرم 
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انعقادهاضد 
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EDTA(Ethylenediaminetetraacetic acid:)

ها استضد انعقاد انتخابی برای آزمایشات هماتولوژی مانند شمارش سلولهای خونی و مورفولوژی آن.

 به دو شکلdipotassium وtripotassiumمورد استفاده قرار می گیرد.

K2EDTA در لوله های پلاستیکی و به شکل خشک(spray-dried ) مورد استفاده قرار می گیرد ولی

K3EDTAبه شکل مایع و در لوله های شیشه ای استفاده می گردد  .



انعقادهاضد 
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 سیترات سدیم(sodium citrate  :)

 گردداین ضدانعقاد برای نمونه های لازم برای تستهای انعقادی استفاده می.

 ماده از فاکتورهای انعقادی حساس محافظت می کنداین .

 مورد این تستها باید نسبت خون به ماده ضد انعقاد به دقت تعیین گردددر.

 این ماده همچنین برای تستESR(Erythrocyte Sedimentation Rate )نیز استفاده می گردد.

EDTA سطح کلسیم می شوندکاهش و سیترات، کلسیم را شلاته می کنند و باعث .

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://medicoinfo.org/erythrocyte-sedimentation-rate-esr-significance-mechanism-influencing-factors-procedure/&psig=AOvVaw03Y8EWXJ5G6SKg-RKP35Ud&ust=1610895495989000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwj40N6_26DuAhUUmhoKHRubCtoQr4kDegUIARCwAQ
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 هپارین(Heparin)

ر گذار  یک ماده ضد انعقاد موثر است که در مقادیر کم استفاده می شود و بر بسیاری از فاکتورها تاثی

. نیست

 دو شکل بهlithium heparin وsodium heparin استموجود .

 ماده برای تستهای هماتولوژی و انعقادی استفاده نمی گردداین  .

 بی می باشدهپارینه برای بسیاری از تستهای بیوشیمیایی به ویژه پتاسیم نمونه بسیار مناسپلاسمای  .

.  همچنین برای اندازه گیری عناصر کمیاب و تستهای سم شناسی نیز مناسب می باشد



انعقادهاضد 
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 سدیم فلورید(sodium fluoride:)

علاوه بر اثر ضد انعقادی، به عنوان یک ماده نگهدارنده مورد استفاده قرار می گیرد  .

 روز مهار می کند، بنابراین برای نگهداری نمونه هایی که جهت اندازه گیری  3ماده گلیکولیز را تا این

.گلوکز نگهداری می شوند، استفاده می گردد

مل میکس  زمانی که نمونه خون به لوله حاوی ضد انعقاد ریخته می شود، باید به طور کا: نکته بسیار مهم

.شود تا از ایجاد لخته های ریز جلوگیری شود



(Clot)لخته 
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 خته یا  صورتی که در لوله آزمایش ماده افزودنی ریخته نشود، خون منعقد شده و این نمونه با نام لدر

Clotشناخته می شود .

 ی قرار صورت سانتریفیوژ کردن لوله محتوی لخته، سرم از توده لخته جدا شده و در قسمت بالائدر

.  می گیرد

 ی و ایمنی شناس( سرولوژی)نمونه برای تستهای بیوشیمیایی، بانک خون، سرم شناسی این

.مناسب می باشد( ایمونولوژی)
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 برخی از موارد برای سهولت کار از لوله های جدا کننده سرم استفاده می شوددر .

 لوله ها در انتهای خود حاوی ژل های جدا کننده این(separation gel ) و فعال کننده لخته(clot 

activator gel )رم هستند که در هنگام سانتریفیوژ کردن این ژل بین توده سلولهای خونی و س

. گفته می شودSST(Serum separator tube )قرار می گیرد، به این نوع از لوله ها اصطلاحا 



(Clot)لخته 
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 زمان لخته شدن کامل خون برای )دقیقه کاهش می دهند 5لوله ها زمان لخته شدن را به این

(.  دقیقه می باشد60لوله های فاقد ماده افزودنی حدود 

 لوله های برای تستهای بانک خون و ایمنی شناسی مناسب نیستنداین.



خونجمع آوری نکاتی در مورد ابزارهای 
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 سوزن اندازه(needle ) با گژ(gauge )نشان داده می شود .

 و سوزنهای کوچک و ظریف 16بزرگ دارای گژ سوزنهای

.هستند23دارای گژ 
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 یا ایپروانهسوزنهاییاتزریق بالدارستbutterfly needles می توان برای خونگیری از را

.  هستند25و یا 23، 21گژ این سوزنها . وریدهای ظریف و کوچک استفاده کرد
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تورنیکت(tourniquet)ازایلولهیانوار:گارویا

ربدوکهاستلاتکسمانندالاستیکمادهجنس

خونگیریازقبلراوریدتاشودمیبستهبازو

.کندمسدود

گرددمیوریدشدنمتورمموجباینکار.

دشوبازبازوازوسیلهاینبایدخونگیریازپس.
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ادرارنمونهآوری جمع 



آوری نمونه ادرارجمع 
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 که بر روی نمونه ادرار انجام می شود در سه دسته اندتستهای آزمایشگاهی:

                 تستهای بیوشیمیایی

                            تستهای باکتریولوژیک

 میکروسکوپیک بررسی
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روشهای مختلف برای جمع آوری نمونه ادرار وجود دارد:

نمونه ادرار رندوم

 نمونه ادرار تمیز(clean catch)

 نمونه ادرار زمانبندی شده(timed)

 ساعته 24نمونه ادرار(24 hour)

 نمونه ادرار گرفته شده توسط کاتتر یا سوند(catheterized)



آوری نمونه ادرارجمع 
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 رندوم یا تصادفیادرار نمونه

 ت   شود، اما نمونه صبحگاهی غلیظتر اسنمونه های تصادفی ممکن است در هر زمان جمع آوری

.و نمونه مطلوب می باشد

 همچنین صبحگاهینمونهpH (.  خوابدلیل کاهش تنفس در هنگام به )کمتری دارد

 شودجمع آوری تمیز، از جنس شیشه یا پلاستیک در ظرفی نمونه ادرار رندوم باید.
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 نمونه ادرار تمیز(clean catch)

 یک نمونه تمیر از جریان ادرار میانی(clean-catch midstream specimen ) برای تستهای باکتریولوژیک

.باشدمطلوب می 

آغشته به برای جمع آوری این نمونه بیمار باید ابتدا قسمت خارجی دستگاه تناسلی را با یک دستمال

ماید و بیمار قسمت ابتدائی ادرار را در توالت خالی نبایدادامهدر. کندماده ضد عفونی کننده، تمیز 

.جریان میانی را را در یک ظرف استریل جمع کند

درب ظرف نمونه باید محکم بسته شود و اطلاعات مربوطه روی برچسب آن نوشته شود.
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 نمونه ادرار زمانبندی شده(timed)

 مشخص گرفته می شوندزمانی یا یک زمان این نمونه ها در فواصل.

زمان گرفتن نمونه ها باید روی ظرف نمونه نوشته شود.

 4-2به عنوان مثال برای سنجش میزان اوروبیلینوژن، نمونه ادرار باید در زمان PMگرفته شود  .
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 ساعته 24ادرار نمونه(24 hour)

 شایعناقص نمونه جمع آوری . ساعته بسیار دشوار است و نیاز به همکاری بیمار دارد24حجم ادرار آوری کل جمع

.ترین مشکل است

 لیتر باشد4ظرف باید از جنس پلاستیک و تمیز  باشد و  دارای حجم حدود.

 24تا زمان را ثبت کند وبریزد، را دور روش جمع آوری به این شکل است که بیمار باید اولین نمونه ادرار صبحگاهی

(.سدنمونه گیری با مثانه خالی شروع و با مثانه خالی به پایان می ر)کند آوری ساعت آینده تمام ادرار خود را جمع 



آوری نمونه ادرارجمع 

32

 نمونه ادرار گرفته شده توسط کاتتر یا سوند(catheterized)

. این نمونه ادرار برای تشخیص عفونت مثانه یا کلیه مناسب می باشد

گاه در مورد تمام نمونه های ادرار حالت ایده آل اینست که ادرار بلافاصله بعد از گرفته شدن به آزمایش: مهمنکته 

.ساعت مورد بررسی و آزمایش قرار گیرد1تحویل گردد و ظرف مدت حداکثر 

ه آن در صورت نگهداری ادرار بسته به ماده مورد آزمایش، مواد شیمیایی مختلفی به عنوان نگهدارنده ب: نکته مهم

.افزوده می گردد


